
De instructiekaarten kunnen de protocollen in de les vervangen.


Deze instructiekaarten bevatten veel minder instructies waardoor studenten 

meer werkgeheugen vrij houden voor cognitieve competenties. 

Instructiekaarten
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Saturatie meten


Steunkousen gesloten teenstuk


Steunkousen m.b.v. Doff N’Donner


Steunkousen open teenstuk


Stomazorg


Subcutaan/ intramusculair injecteren


Temperatuur meten


Tracheacanule verzorgen


Uitwendige katheter



Zwachtelen onderbeen
Doel = met de juiste druk de zwachtel aanbrengen aan het onderbeen

Kous van 2x 
lengte 

onderbeen

Vul de holtes 
op met watten

Kijk in de rol Rek op de rol Hiel bedekken Kijk in de rol
Pak tweede 

zwachtel

Voet in 90° 

Maak een koker 

van het been

Begin bij tenen,

voet in 90° 

2 slagen hiel

2/3 en 1/3

Begin bij tenen,

voet in 90° 

De rol is de baas Herhaal, start aan de 
andere kant van de voet

1 2 3 4

Doel behaald�

�� Tenen en knie kunnen bewege�

�� Zwachtel blijft zitten tijdens het lope�

�� Geen verkleurde tenen of pij�

�� Zwachtel sluit aan op het bee�

�� Je ziet geen wit/ vensters mee�

�� Druk is gelijkmatig verdeeld

Ja/nee

Voet in 90° 

1 2 3 4
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Bepalen van de hartslag
Doel = op de juiste manier bij de pols van een zorgvrager de hartslag bepalen

Doel behaald�

��  De hartslag is 30 seconde gemeten

Ja/nee

Voet in 90° 

Voet in 90° 

Zorgvrager 

ontspannen houding, 

armen langs  

het lichaam

Houdt de tijd in 

het zicht

De toppen van je wijs –


en middelvinger aan 

de binnenkant van de 

pols op de arterie 

radialis

Start met tellen: 

30 seconden

Hartslag


aantal x 2

Noteer de meting in 

het dossier

Lichte druk om de 

slagader te voelen

Observeren: regelmaat,


gelijkmatigheid, vulling en spanning
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Bewustzijn controleren
Doel = op de juiste manier het bewustzijn controleren van de zorgvrager

Doel behaald�

�� Bewustzijn is gecontroleerd

Ja/nee

Spreek de zorgvrager aan 
of tik de zorgvrager aan

Indien bij geen reactie:

Toedienen van pijnprikkel (pen) of 

iemand reageert op de hand of bij 

de wenkbrauw

Indien bij reactie: 

Ga na wat de oriëntatie is 

van de persoon

Controleer reactie 
van de pupil

Indien bij bewustzijn:  
Test de kracht aan beide zijden

Naam, tijd en plaats

Vaardigheidskompas.nl

3



Bloeddruk meten
Doel = op de juiste manier handmatig de bloeddruk meten bij een zorgvrager

Eerste harttoon is bovendruk


Geen harttoon is de onderdruk

Band om 

bovenarm & 

pomp dicht

Oppompen tot 

geen voelbare 

hartslag bij 

arterie radialis

Voel arterie 

radialis

Stethoscoop


in oren en 


op de 

elleboogplooi

Voorzichtig 

pomp 

losdraaien

Luister naar 

harttonen

Pomp leeg 

laten lopen & 

band eraf

Noteer de 

meting in 

het dossier

Doel behaald�

�� De hoeveelheid lucht dat wordt opgepompt in een manchet is passend bij de zorgvrage�

�� Er is een hoorbare bloeddruk genoteerd

Ja/nee
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Bloedglucosewaarde meten
Doel = vaststellen wat de bloedglucosewaarde in het bloed is

Laat de 

zorgvrager de 

handen wassen 

(met water en 

zeep!)

Maak het 

meetapparaat 

klaar voor 

gebruik

Maak priklancet 

klaar voor gebruik

Voer de 

vingerprik uit

Veeg de eerste 

druppel bloed weg

Vul de teststrip  

met een 

bloeddruppel.

Lees de 

uitslag af

Doel behaald�

�� Er is voldoende bloed op de teststrip gekomen om een waarde te kunnen aflezen �

�� Er is geen bloedcontact en de priklancet zit in de naaldencontainer 


Ja/nee

*trek handschoenen aan

Prik in: middelvinger, 

ringvinger of pink
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Inbrengen perifeer infuus
Doel =  inbrengen van een perifere infuuscanule in de vene

Voet in 90° 

Voet in 90° 

Fixeer de canule en 

verwijder de witte dop

Verwijder de naald en 

sluit af met de witte dop

Doe stuwband om

Maak stuwband los

Desinfecteer 

de huid

Druk de vene 

dicht

Kies geschikte vene

Houd naald vast 

en duw canule in 

de vene

Prik vene aan

Spoelt het bloed 

weg -> flushen

Kamer vult zich met 

bloed
Start opnieuw

*trek handschoenen aan

Doel behaald�

�� Geen vochtophoping zichtbaar�

�� Canule is gefixeerd�

�� Insteekopening is zichtbaar�

�� De naald zit in de naaldencontainer

Ja/nee

Ja

Nee
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Katheteriseren
Doel = met behulp van katheter de blaas legen 

Doel behaald�

�� Je hebt steriel gewerkt (risico op urineweginfectie is laag) �

�� Katheter is gefixeerd �

�� Urine kan aflopen in opvangzak

Ja/nee

Ja

Nee

Maak het 

geslachtsdeel 

schoon

Breng de 

katheter in

Brengt glijmiddel aan 

op de katheter/

meatus

Er loopt urine uit de 

blaas?

Fixeer de katheter 

met behulp van de 

katheterballon

Sluit de 

urineopvangzak


aan. Hang deze lager 

dan de blaas

*trek nieuwe handschoenen aan

*trek handschoenen aan

Houd de penis loodrecht
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Inbrengen neus-maagsonde 
Doel = sonde in de maag brengen

Voet in 90° 

Inbrengen:

Voorbereiden:

Voet in 90° 

Licht patient 

voor en 

spreek een 

stopteken af 

Meet de sonde 

op via de NEX 

+ 10 CM  en 

markeer

Leg de sonde 

in lauw-warm 

water

Rechte houding 

zorgvrager 

slokjes water laten 

drinken 

 hoofd naar achter, 

sonde in de keel, 

hoofd naar voor 

Sonde inbrengen tot 

juiste lengte 

Fixeer sonde en 

verwijder voerdraad

Meet de Ph <5,5  en 

spoel door met 20 

cc water 

*trek handschoenen aan

Doel behaald�

�� pH-waarde maagsap <5,�

�� Sonde is gefixeer�

�� Sonde is doorgespoeld

Ja/nee
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Observeren bewustzijn 
Doel = het vaststellen van bewustzijn aan de hand van EMV of AVPU

Doel behaald�

�� Bewustzijn gecontroleerd via EMV of AVPU 

Ja/nee

Alert = is alert en zich bewust van zijn omgeving

Pain = reageert alleen op pijnprikkels

Vocal = reageert op aanspreking

Unresponsive = reageert in het geheel niet op prikkels van buitenaf

AVPU-score

Glasgow Coma Scale (GCS of EMV)

(Eyes)

ogen openen

(Motoric)

beste motorische reactie

(Verbal)

beste verbale response

spontaan

bij aanspraak

bij pijn

geen

opdracht uitvoeren

lokaliseren van pijn

terugtrekken (pijn)

buigen (pijn)

strekken (pijn)

geen

6

5

4

3

2

1

georiënteerd

verward

inadequaat

onverstaanbaar

geen 

totaal: (3-15)

5

4

3

2

1

4

3

2

1

Spreek de 

zorgvrager aan of 

tik op de schouders 

Check de oriëntatie

Druk met een hard 

voorwerp op de 

nagel of wenkbrauw

Controleer de 

reactie van de pupil

Pak de handen en 

laat de zorgvrager 

in beide handen 

tegelijk knijpen 

Handen tegen voeten 

zorgvrager en vraag 

de tenen naar zich toe 

te trekken Breng bewustzijn 

in kaart met 


EMV of AVPU 


(fig.1 & fig. 2) 

Reactie

Geen reactie

figuur 1

figuur 2
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Meten van de saturatie met een vingersaturatiemeter 
Doel = vaststellen wat het zuurstofgehalte in het bloed is

Doel behaald�

�� Er is een constante waarde weergegeven op het saturatiemeter

Ja/nee

Zorgvrager heeft 
schone & warme 

handen 
Pak de wijsvinger

Steek de vinger in 
de saturatiemeter

Zet de meter aan

De meter leest de 
polsfrequentie af. 
Lees de constante 

waarde af

Meet altijd dezelfde vinger 

Nooit op een lichaamsdeel 

met een bloeddruk 

manchet of infuus 
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Steunkous aantrekken – gesloten teenstuk
Doel = steunkous aantrekken 

Doel behaald�

�� Er zijn geen kreukels in de steunkous te zien�

�� De hiel zit op de juiste plek �

�� De naad van de kous zit aan de achterkant �

�� De boord is niet omgeslagen �

�� De glijzak is verwijderd 


Ja/nee

Houdt de kous bij de hiel vast 
en trek de glijzak aan de 

bovenkant eruit

Wrijf zo nodig de kous nog 
beter op zijn plek

Schuif hem daarna in 
kleine stappen over been

Breng de glijzak aan 
over de voet

Trek de ‘steunkous’ 
handschoenen aan 

Pak de boord van de kous en 
schuif hem over de voet
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Steunkousen aantrekken met behulp van Doff N’ Donner
Doel = steunkous aantrekken 

Doel behaald�

�� Er zijn geen kreukels in de steunkous te zie�

�� De hiel zit op de juiste plek�

�� De naad van de kous zit aan de achterkant�

�� De boord is niet omgeslagen 

Ja/nee

Plaats de Doff N’Donner 
met daaromheen de 

steunkous bij de tenen

Het hielstuk van 
de kous is naar de 

grond gericht 

Rol de Doff N’ Donner 
naar de knie

Trek de ‘steunkous’ 
handschoenen aan

Wrijf de kous nog glad 
waar nodig

Bevestig de cone 
met de zuignap op 

een ondergrond 

Plaats de kous 
over de cone met 
de boord aan de 

onderkant

Schruif de Doff N’ 
Donner over de 

kous

Pak de boord van de 
steunkous en trek deze 

samen met de Doff N’ 
Donner omhoog

De Doff N’Donner is nu 
niet meer zichtbaar 

 Doff N’ Donner


Cone
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Steunkous aantrekken – open teenstuk
Doel = steunkous aantrekken 

Doel behaald�

�� Er zijn geen kreukels in de steunkous te zien�

�� De hiel zit op de juiste plek �

�� De naad van de kous zit aan de achterkant �

�� De boord is niet omgeslagen �

�� De glijzak is verwijderd 


Ja/nee

Schuif hem daarna in 
kleine stappen over been 

Houdt de kous bij de hiel 
vast en pak de lus van de 

glijzak

Trek de glijzak, in kleine 
stappen, uit de 

steunkous 

Wrijf zo nodig de kous nog 
beter op zijn plek

Breng de glijzak aan 
over de voet

Trek de ‘steunkous’ 
handschoenen aan 

Pak de boord van de kous en 
schuif hem over de voet
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Verzorgen van een stoma
Doel = op de juiste manier een stoma verzorgen en een eendelig stomazakje verwisselen

Leg stomazakje


onder


zorgvrager

Verwijder de 

stomazak van


boven naar 

beneden met


warm water 

gedrenkte 

gaasjes

Leg een


onderlegger 

onder


de stomazak

Dek de stoma af


met een droog


gaasje

Maak de huid


rondom de 

stoma


en de stoma 

schoon

Dep de huid 

droog met een 

gaasje en laat 

een gaasje op 

de stoma 

liggen

Knip de


huidplaat op 

de juiste maat

Bevestig het


stomazakje 

van beneden 

naar boven

Doel behaald�

��  De huid onder de stoma is intac�

��  Stomazakje zit gefixeer�

��    De huidplaat sluit aan op de stomaroos

Ja/nee

Afvalzakje om de stomazak

Controleer de ontlasting


in de stomazak op geur,


kleur en substantie

Controleer de huid rondom de 

stoma en de stoma op roodheid, 

zwelling en irritatie

*trek handschoenen aan *trek nieuwe 
handschoenen aan
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Subcutaan of intramusculair injecteren
Doel =  met behulp van een naald medicijnen toedienen onder de huid of in de spier

Medicatie controleren

�� Soort medicatie en 
dosering

�� Tijdstip
�� Toedieningsvorm 

en toedieningswijze
�� Vervaldatum, kleur 

en substantie
�� Naam zorgvrager 

en geboortedatum

Naald kiezen

Medicatie klaarmaken

Plaatst kiezen

Opdracht arts Flacon ontsmetten

Lucht in flacon 
spuiten

Techniek kiezen

Spuit ontluchten
Dubbele medicatie 

controle collega

Injecteren

Stap 1: Medicijnen klaarmaken

Stap 2: Medicijnen toedienen:

*trek handschoenen aan *trek nieuwe handschoenen aan

figuur 1

figuur 1

figuur 2

figuur 2

Doel behaald�

�� De medicatie is veilig toegedien�

�� De naald zit in de naaldencontainer

Ja/nee
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Bepalen lichaamstemperatuur – oor 
Doel = vaststellen van de lichaamstemperatuur via het oor

Doel behaald�

�� Thermometer zit met de juiste diepte en de juiste hoek in het oor�

�� Er is een betrouwbare temperatuur af te lezen 

Ja/nee

Bepaal in welk oor 

gemeten gaat 

worden

Doe de 

thermometer aan

Plaats een nieuw 

lenskapje op de 

thermometer 

Plaats 
thermometer

Trek het oor 

omhoog en naar 

achteren

Noteer de meting in 

het dossier

16



Verzorgen van een tracheacanule
Doel = op de juiste manier een tracheastoma inclusief de binnencanule verzorgen

+

Doel behaald�

��    De huid rondom de tracheastoma is intac�

��  Binnencanule is gefixeer�

��  Canulebandje zit vast

Ja/nee

Verwijder het 
splitgaas

Reinig de huid met 
een gaasje en het 

halsplaatje met een 
watenstokje en 
maak het droog

Nooit tracheacanule met 
loszitend bandje

Vingerdikte ruimte is aanwezig 
tussen hals en bandje

Vervang

canulebandje

Nieuw

splitgaas ->


zilveren kant

op de huid

Plaats het filter,

spreekklepje of


spreekdopje

terug

Communiceer / 
informeer de zorgvrager

Verwijder het

filter, spreekklepje of


spreekdopje

Fixeer de buitencanule

Met een kwartslag 
de binnencanule 

verwijderen

Maak de binnencanule 
schoon onder


stromend water en

droog met een gaasje

Fixeer de buitencanule

Met een kwartslag de 
binnencanule terug 

plaatsen

*trek handschoenen aan

*trek nieuwe handschoenen aan
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Aanbrengen van een uitwendige katheter
Doel = Op de juiste manier een uitwendige katheter aanbrengen en urine opvang zak aansluiten

Doel behaald�

��  Uitwendige katheter glad over de gehele peni�

��  Urinezak lager dan de kathete�

��  Urinezak dich�

��    Zorgvrager heeft voldoende bewegingsruimte in bed

Ja/nee

Voet in 90° 

Voet in 90° 

Was de penis


op bed

Breng de


haarprotector aan

Bepaal de juiste 

maat van de penis 

met behulp van de 

meetkaart

Breng de uitwendige


katheter aan

Sluit de 

urineopvangzak


aan

Haal de


haarprotector eraf

*trek handschoenen aan

Scheer of knip penisbeharing weg


zonder de huid te beschadigen

Fixeer de penis bij het begin. Rol de uitwendige 

katheter over de penis. Druk de katheter aan
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